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Q..r:r.ur.inﬂ of 346 (Exam_, 145

Which of the foliowing i5 the correct sequence of events when starting the process for exercise prescaplion for a
new clent?
A Obtain a medical history, have the chent perform a risk factor assessment, interpret the data. prescribe
exgrcise, give Hestyle counsaling,
= B.Obtain a medical history, hawve the chent parform a risk factor assessment. administer filness tests. mterprat
the data, prescribe exercise.
C Have the chent performn a risk factor assesament, oblain a medicad history, adminster fitness tests, presenbe
exercise and mnterpret the data.

D.Have the chent parform a filness assessmend. oblain a medical history, gve lifestyle counseling, nterpret the
data, prescribe exercise,

Erd Exaim

Die Fragen zir ACSM 010-111 Zertifizierungspriifing von PrifingFrage sind die grindlichste, die genaueste und die neueste
Praxistest. Sie werden Selbstbewusstsein finden, die Schwierigkeiten beim ersten Versuch zu tiberwinden. Die ACSM 010-111
Zertifizierungspriifung wird von allen Landern akzeptiert. Alle Lénder werden sie gleich behandeln. Das ACSM 010-111 Zertifikat
wird Thnen nicht nur helfen, Thre Fachkenntnisse und Fahigkeiten zu verbessern, sondern auch mehrere berufliche Chancen zu
erhalten.

Die Zertifizierung von ACSM Certified Personal Trainer wird von Arbeitgebern, Kunden und anderen Fitness -Fachleuten als
Zeichen der Exzellenz auf diesem Gebiet anerkannt. Die Zertifizierung zeigt, dass der Einzelne {iber das Wissen und die Fahigkeiten
verfligt, sichere und efektive Ubungsprogramme zu entwerfen, Kunden zu motivieren und zu unterstiitzen und qualitativ hochwertige
Fitnessunterricht zu liefern. Dariiber hinaus erfordert die ACSM-Zertifizierung eine kontinuierliche Weiterbildung, um sicherzustellen,
dass zertifizierte Personen iiber die neuesten Forschungen und Trends in der Branche auf dem Laufenden bleiben.

>>(010-111 Testantworten <<

010-111 Neuesten und qualitativ hochwertige Priifungsmaterialien bietet -
quizfragen und antworten

Unsere Garantie, Die Priifingsfragen und Antworten zu ACSM 010-111 (ACSM Certified Personal Trainer) von PriifingFrage
ist eine Garantie fiir eine erfolgreiche Priifing! Bisher fiel noch keiner unserer Kandidaten durch! Falls aber jemand durch die
Zertifizierungspriifing fallen sollte, zahlen wir die 100% Material-Gebiihr zuriick. Wir tbernehmen die volle Geld-zuriick-Garantie
auf Thre Zertifizierungspriifungen! Unsere Fragen und Antoworten sind alle aus dem Fragenpool, alle sind echt und original.

Die Zertifizierungspriifung der ACSM 010-111 (ACSM Certified Personal Trainer) ist eine hoch angesehene und wertvolle
Zertifizierung fiir Fitness-Fachkrifte. Es wurde entwickelt, um das Wissen und die Fahigkeiten zu testen, die erforderlich sind, um ein
effektiver Personal Trainer zu werden, und konnen Einzelpersonen helfen, thre Karriere voranzutreiben und thr Verdienstpotential zu
erh6hen. Mit ordnungsgeméBer Vorbereitung und praktischer Erfahrung kénnen Kandidaten die Priifing bestehen und zertifizierte
Personal Trainer werden.

ACSM Certified Personal Trainer 010-111 Priifungsfragen mit Losungen
(Q118-Q123):

118. Frage
Miitral valve prolapse is a condition which primarily affects the .

A. Tricuspid valve.
B. Bicuspid valve.

C. Sino-atrial node.
D. Descending aorta.

Antwort: B
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Begrindung;
Section: Volume A

119. Frage
What acute cardiovascular responses accompany the transition from sitting to walking?

A. Increase in diastolic blood pressure and heart rate

B. Increase in stroke volume, decrease in systolic blood pressure
C. Increase in heart rate, decrease in stroke volume

D. Increase in cardiac output, and arteriovenous oxygen difference

Antwort: D

120. Frage
Which of the following joints has the greatest range of motion, and involves the greatest number of movements?

A. Ankle joint
B. Shoulder joint
C. Hip joint

D. Knee joint

Antwort: B

Begrindung;
Section: Volume A

121. Frage
What acute cardiovascular responses accompany the transition from sitting to walking?

A. Increase in diastolic blood pressure and heart rate

B. Increase in stroke volume, decrease in systolic blood pressure
C. Increase in heart rate, decrease in stroke volume

D. Increase in cardiac output, and arteriovenous oxygen difference

Antwort: D

Begrindung;
Section: Volume C

122. Frage
Which of'the following bones facilitate movement of the chest during both inspiration and expiration?

A. scapula
B. scalene
C. clavicle
D. carpal

Antwort: C

Begrindung;
Section: Volume A

123. Frage
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