
NASM CPT考試題庫，真正的PDF格式的考試問題和答
案，為妳準備的CPT測試

從Google Drive中免費下載最新的Fast2test CPT PDF版考試題庫：https://drive.google.com/open?
id=1Bc1KuAGPfYcmFY1H0vx7s4_DqaBXzqdI

如果你要通過IT行業重要的NASM的CPT考試認證，選擇Fast2test NASM的CPT考試培訓資料庫是必要的，通過了
NASM的CPT考試認證，你的工作將得到更好的保證，在你以後的事業中，至少在IT行業裏，你技能與知識將得到
國際的認可與接受，這也是很多人選擇NASM的CPT考試認證的原因之一，所以這項考試也越來越被得到重視，我
們Fast2test NASM的CPT考試培訓資料可以幫助你達成以上願望，我們Fast2test NASM的CPT考試培訓資料是由經
驗豐富的IT專家實際出來的，是問題和答案的結合，沒有其他的培訓資料可以與之比較，也不要參加昂貴的培訓
類，只要將Fast2test NASM的CPT考試培訓資料加入購物車，我們Fast2test足以幫助你輕鬆的通過考試。

我們都是平平凡凡的普通人，有時候所學的所掌握的東西沒有那麼容易徹底的吸收，所以經常忘記，當我們需要
時就拼命的補習，當你看到Fast2test NASM的CPT考試培訓資料是，你才明白這是你必須要購買的，它可以讓你毫
不費力的通過考試，也可以讓你不那麼努力的補習，相信Fast2test，相信它讓你看到你的未來美好的樣子，再苦再
難，只要Fast2test還在，總會找到希望的光明。

>> CPT PDF題庫  <<

NASM CPT參考資料 - CPT題庫最新資訊

NASM 認證對於具體IT工作職位提供了一個嚴格的技術資格評定方法(筆試或/和操作考試)。對於雇員來說，增加
了更多事業機會，對於雇主來說，意味著更強的競爭力。CPT 認證的特色在於基於工作職責的技術綱要，該綱要
為使你在你的特定IT領域脫潁而出需要掌控的技術提供了明確又合理的標準。NASM CPT 的認證在業界具有很強
的權威性，是IT界認可並仰慕的一種專業技術認證。目前 NASM 的熱門認證有 CPT 等！
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https://www.newdumpspdf.com/CPT-exam-new-dumps.html
https://www.vcesoft.com/CPT-exam-questions.html
https://tw.fast2test.com/CPT-premium-file.html
https://www.newdumpspdf.com/CPT-practice-test.html


最新的 Personal Trainer CPT 免費考試真題 (Q157-Q162):
問題  #157 
As the contraction against a resistance increases, more and more motor units come into play. This is described as

A. Myofibril failure
B. Motor unit interruption
C. Motor unit recruitment
D. Mitochondrial failure

答案：C

問題  #158 
What is the principle enzyme that breaks down carbohydrates?

A. Amylase
B. Lipase
C. Protease
D. Pepsin

答案：A

問題  #159 
Which of the following resistance training techniques should a trainer recommend for a 58-year-old client who prefers variations and
has limited time for his workout?

A. Multiple-set system
B. Peripheral heart action system
C. Horizontal loading system
D. Superset system

答案：B

解題說明：
The Peripheral Heart Action (PHA) system alternates upper- and lower-body exercises to keep the blood circulating between the
extremities, which also maintains an elevated heart rate. NASM notes that this method is ideal for clients with limited time who want
variety, as it combines resistance and cardiovascular benefits.
The horizontal loading system trains all sets of one exercise before moving to the next, which is less time- efficient. The multiple-set
system increases volume but doesn't necessarily save time. The superset system alternates two exercises with little rest, but doesn't
inherently alternate upper and lower body. Thus, the PHA system is the most suitable for a time-limited client seeking variety.

問題  #160 
A client has an overactive lateral gastrocnemius. Which of the following types of flexibility training is appropriate for this client?

A. Active
B. Static
C. Plyometric
D. Dynamic

答案：B

解題說明：
For an overactive lateral gastrocnemius, the CPT7 guide recommends static stretching to lengthen the muscle and reduce tension via
autogenic inhibition. Static flexibility involves holding a stretch for ~30 seconds, allowing the Golgi tendon organs to signal relaxation.
This is part of the corrective flexibility approach in NASM's flexibility continuum, used to address overactivity before dynamic or
performance-focused stretching. Active or dynamic stretching is better suited for warming up underactive muscles, while plyometric
work is not appropriate for addressing overactivity.



問題  #161 
Muscle spindles act to

A. Cause a contractile response in the muscle just short of over-stretched tissue tearing.
B. Send messages to and from the end plates of motor neurons.
C. Prevent the joint's ligaments from going beyond its range of motion.
D. Measure the need for correction and regeneration required for movement.

答案：A

問題  #162
......

購買我們Fast2test NASM的CPT考試認證的練習題及答案，你將完成你人生中最重要的考前準備問題，你將得到最
高品質的培訓資料，今天購買我們的產品，是你為自己打開了新的大門，也是為了更美好的未來，也使你付出最
小努力，獲得最大的成功。

CPT參考資料 : https://tw.fast2test.com/CPT-premium-file.html

我們的NASM CPT參考資料-CPT參考資料題庫為您提供壹切您需要采取的認證考試，CPT考試是NASM公司的
Personal Trainer認證考試官方代號，現在最新最熱門的認證考試之一，在市場上佔有很大的比重，Fast2test CPT題庫
物美價廉，我們用超低的價錢和高品質的擬真試題奉獻給廣大考生，希望您能順利通過考試，只要購買我們網站
的NASM CPT參考資料考試題庫的考生，還將獲半年免費升級的售后服務，確保考生的利益，Fast2test CPT參考資
料有你們需要的最新最準確的考試資料，我是自學的CPT，我當時也因為這個難題困惑了很久。

我悄悄給班長打電話，尋求他的幫助，張雲昊有點不在意：壹個小丫頭而已，我們的NASM-Personal Trainer題庫為
您提供壹切您需要采取的認證考試，CPT考試是NASM公司的 Personal Trainer認證考試官方代號，現在最新最熱門
的認證考試之一，在市場上佔有很大的比重。

CPT PDF題庫，保證壹次通過CPT考試材料，CPT：NASM Certified
Personal Trainer Exam
Fast2test CPT題庫物美價廉，我們用超低的價錢和高品質的擬真試題奉獻給廣大考生，希望您能順利通過考試，只
要購買我們網站的NASM考試題庫的考生，還將獲半年免費升級的售后服務，確保考生的利益，Fast2test有你們需
要的最新最準確的考試資料。
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