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Heutzutage herrscht in der IT-Branche ein heftiger Konkurrenz. Die NSCA CSCS Zertifizierungsprüfung wird Ihnen helfen, in der
IT-Branche immer konkurrenzfähig zu bleiben. Im It-Pruefung können Sie die Trainingsmaterialien für CSCS Zertifizierungsprüfung
bekommen. Unser Eliteteam wird Ihnen die richtigen und genauen Trainingsmaterialien für die NSCA CSCS Zertifizierungsprüfung
bieten. Per die Lernmaterialien und die Examensübungen-und fragen von It-Pruefung versprechen wir Ihnen, dass Sie die Prüfung
beim ersten Versuch bestehen können, ohne dass Sie viel Zeit und Energie fürs Lernen verwenden.
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mit Lösungen (Q320-Q325):
320. Frage 
A youth female athlete has been placed in Stage 4 of Tanner's Classification. What does this classification asses?

A. Chronological Age
B. Training Age
C. Biological Age
D. Psychological Age

Antwort: C

321. Frage 
The pressure against the arterial walls when no blood is being forcefully ejected by the heart is referred to as?

A. Pneumatic
B. Orthotic
C. Diastolic
D. Systolic

Antwort: C

322. Frage 
Which of the following exercises would promote the highest increase in serum testosterone concentrations?

A. 1 set of barbell curls at 60% of one-repetition maximum
B. 3 sets of deadlifts at 90% of one-repetition maximum
C. 3 sets of barbell curls at 90% of one-repetition maximum
D. 1 set of deadlifts at 60% of one-repetition maximum

Antwort: B

323. Frage 
Which of the following represents an appropriate pre-competition fluid recommendation for a 61 kg tri-athlete?

A. 16 oz. fluid 2 hours before the competition
B. 16 oz. fluid 1 hour before the competition
C. 6 oz. fluid 4 hours before the competition
D. 9 oz. fluid 2 hours before the competition

Antwort: D

324. Frage 
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You are instructing and athlete in the weight room, the correct grip for the hammer curl is?

A. pronated
B. supinated
C. neutral
D. alternating

Antwort: C

325. Frage
......

Die NSCA CSCS Zertifizierungsprüfung ist sehr schwierig. Obwohl die NSCA CSCS Prüfung sehr schwer ist, gibt es noch viele
Prüfungsanmelder. Warum? Weil NSCA CSCS Prüfung eine sehr wichtige Prüfung. Für ITer gibt es negativen Einfluss für die
Arbeit. Diese Zertifizierung können Ihnen viele Vorteile bringen. Und es kann auch Ihnen erhöhte Chance schaffen.
Zusammenfassend nehmen NSCA CSCS Prüfung großen Einfluss auf Ihre Karriere. Wollen Sie diese so wichtige Prüfung ablegen?
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