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Ubrigens, Sie konnen die vollstéindige Version der ZertSoft 030-444 Priifingsfragen aus dem Cloud-Speicher herunterladen:
httpsy/drive.google.comvopen?id=182qMBF509 ZF1-B4fQJvaHthli a9pxv

Seit Jahren gilt ZertSoft als der beste Partner fiir die I'T-Priifungsteilnehmer. Sie bietet reichliche Ressourcen der Priifungsunterlagen.
Die Bestehensquote der Kunden, die ACSM 030-444 Priifimgssoftware benutzt haben, erreicht eine Hohe von fast 100%. Diese
befriedigte Feedbacks geben wir mehr Motivation, die zuverlissige Qualitit von ACSM 030-444 weiter zu versichern. Wir
wiinschen Thnen, durch das Bestehen der ACSM 030-444 das Gefiihl des Erfolgs empfinden, weil es uns auch das Geflihl des
Erfolges mitbringt.

ACSM 030-444 Priifungsplan:

Thema Einzelheiten

¢ Education and Behavior Change: This section of the exam measures the skills of health and wellness

coaches and focuses on educating patients about the benefits of exercise, promoting behavior change, and
Thema 1 providing strategies for long-term adherence to physical activity. It includes knowledge of patient-centered
health counseling techniques and motivational interviewing skills, tailored exercise recommendations, and
strategies for overcoming barriers to adherence.
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¢ Exercise Prescription: This section of the exam measures the skills of exercise program designers and

covers the knowledge and skills required to develop individualized exercise prescriptions based on patient
Thema 2 assessments and goals. The ability to establish a safe and effective exercise program for individuals with
chronic diseases or conditions.

¢ Exercise Tramning and Leadership: This section of the exam measures the skills of exercise training
mstructors and covers the ability to effectively lead and supervise exercise training sessions for individuals

Thema 3 with chronic diseases or conditions. It emphasizes the importance of implementing safe and effective

exercise programs, modifying exercise plans as needed, and monitoring patients' responses to exercise.

¢ Patient Assessment: This section of the exam measures the skills of clinical exercise specialists and covers
the ability to assess a patient's medical record for relevant information, including understanding HIPAA and
HITRUST rules. The focus is on obtaining and storing patient history, interpreting medical records, and
Thema 4 assessing vital signs to determine a patient's program status. The section also assesses the ability to
interview patients, reconcile medications, establish rapport using health counseling techniques, and obtain
mformed consent.

¢ Exercise Testing: This section of the exam measures the skills of exercise testing technicians and covers the
selection, administration, and interpretation of submaximal aerobic exercise tests, as well as tests for
musculoskeletal fitness, mobility, and balance. It includes knowledge of the acute and chronic responses to
Therma 5 exercise and the ability to modify tests based on medication use or side effects. The focus is on selecting
appropriate tests, administering them correctly, and interpreting the results to assess a patient's physical
function and balance.

>> (030-444 Probesfragen <<

030-444 Testfagen, 030-444 Online Priifung

Die Kandidaten konnen die Schulungsunterlagen zur ACSM 030-444 Zertifizierungspriifing von ZertSoft in einer
Simulationsumgebung lernen. Sie konnen die Priifingssorte und die Testzeit kontrollieren. In ZertSoft kénnen Sie sich ohne Druck
und Stress gut auf die ACSM 030-444 Priifung vorbereiten. Zugleich konnen Sie auch einige hdufige Fehler vermeiden. So werden
Sie mehr Selbstbewusstsein in der ACSM 030-444 Priifung haben. In der realen Priifung kénnen Sie Thre Erfahrungen wiederholen,
um Erfolg in der Priifung zu erzielen.

ACSM Certified Clinical Exercise Physiologist 030-444 Priifungsfragen mit
Losungen (Q104-Q109):

104. Frage
Athletes may have protein needs greater than those of sedentary individuals. What level of protein intake is the recommended UL for
athletes?

A. 0.8 gkg
B. 1.7 gkg
C.22 gkg
D. 1.4 gkg

Antwort: B

105. Frage
A client is walking on a treadmill at 3.4 mph and a 5% grade. What is her Y02 in relative terns?

A 241l . kg1 . min-1

B.20.81 mL . k-1 . min-1
C.9.11nL . kg-1 . min-1
D.11.9mL. kg1 . min1
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Antwort: B

106. Frage
Which of'the following statements about confidentiality is NOT true?

A. Data must be available to all mdividuals who need to see it.

B. Data should be kept on file for at least 1 year before being discarded.

C. Sensitive information (e.g., participant's name) needs to be protected.

D. All records must be kept by the program director/manager under lock and key.

Antwort: B

107. Frage
At what running speed would you set a level treadmiill at to elicit an Vo2 of 40 mL .
kg-1. min-1?

A. 1825 mph

B. 6.8 mph

C. 1825 m. min-1
D. 5.0 mph

Antwort: B

108. Frage
In response to various stimuli, movements of ions occur, causing the rapid loss of the internal negative potential. This process is
known as

A. Repolarization.
B. Depolarization.
C. Automaticity.
D. Polarization.

Antwort: B

Die ACSM 030-444 Dumps von ZertSoft konnen Sie gewahrleisten, einmal den Erfolg bei dieser 030-444 Priifung machen. Die
Hit-Rate der Dunps ist sehr hoch, deshalb Sie nur bei den Unterlagen diese 030-444 Priifing bestehen. Sie kénnen auch zuerst die
Demo probieren. ZertSoft kénnen Thnen Geld zuriickgeben, wenn Sie dabei durchgefallen sind, deshalb haben Sie keinen Verlust.
Nach der Nutzung kénnen Sie die Qualitit der ACSM 030-444 Dumps kennen lernen. Probieren Sie bitte. Die Demo beinhaltet
einige Priifingsfragen und Sie konnen bei ZertSoft die Demo herunterladen.
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