
CPT試験の準備方法｜真実的なCPT認証試験試験｜正
確的なNASM Certified Personal Trainer Exam勉強資料

無料でクラウドストレージから最新のJPNTest CPT PDFダンプをダウンロードする：https://drive.google.com/open?
id=1qiyN-8XVTtGDhpvG9x4L5mm7BvXG8MxP

CPT模擬テストは、シラバスの変更とNASM理論と実践の最新の進展に応じて何百人もの専門家によって改訂さ
れた高品質の製品であり、各学生が重要なコンテンツの学習を完了することができるように焦点を絞ってター
ゲットを絞っています 最短時間で。 CPTトレーニング準備では、CPT試験を受ける前に20〜30時間の練習をす
るだけで済みます。 一方、CPT試験の質問を使用すると、NASM Certified Personal Trainer Exam試験の焦点が失わ
れることを心配する必要はありません。

きみはNASMのCPT認定テストに合格するためにたくさんのルートを選択肢があります。JPNTestは君のために
良い訓練ツールを提供し、君のNASM認証試に高品質の参考資料を提供しいたします。あなたの全部な需要を
満たすためにいつも頑張ります。

>> CPT認証試験  <<

CPT勉強資料 & CPT試験番号

CPTテスト資料を購入したすべてのお客様を大切にしています。お客様との協力を継続したいと考えていま
す。 CPTテストの質問は常に更新および改善されているため、必要な情報を入手してより良い体験を得ること
ができます。 CPTのテストの質問は、デジタル化のペースに従い、絶えず改装し、新しいものを追加していま
す。 CPT試験準備がお客様に誠実に役立つことを実感していただければ幸いです。また、CPTトレーニングガ
イドの合格率は99％から100％であり、CPT試験に高いスコアで合格することができます。

NASM Certified Personal Trainer Exam 認定 CPT 試験問題 (Q15-Q20):
質問  # 15 
Which of the following is one of the four P's of a marketing plan?

A. Product
B. Payroll
C. Profession
D. Performance

正解：A

解説：
The Four P's of marketing-Product, Price, Promotion, and Place-are a foundational business concept emphasized in the NASM
CPT7 Study Guide. NASM states: "The Four Ps of marketing include product, price, promotion, and place". In a personal training
context, the "product" refers to the actual service or program offered-such as private sessions, group training, or online coaching-and
the value it brings to the client. It's the core of the marketing message because it defines what you're selling. The other Ps address
cost (price), awareness (promotion), and delivery method/location (place). The options profession, performance, and payroll are not

https://drive.google.com/open?id=1qiyN-8XVTtGDhpvG9x4L5mm7BvXG8MxP
https://www.mogiexam.com/CPT-exam.html
https://www.passtest.jp/NASM/CPT-shiken.html
https://www.jpntest.com/shiken/CPT-mondaishu
https://www.jptestking.com/CPT-exam.html


part of this established framework. Thus, "Product" is the correct choice.

質問  # 16 
During a single-leg squat assessment, a client's knee moves inward. Which of the following muscles should the client strengthen?

A. Biceps femoris
B. TFL
C. VMO
D. Adductor complex

正解：C

解説：
In the single-leg squat assessment, inward knee movement (knee valgus) indicates a lack of frontal-plane knee stability, often caused
by underactivity in the vastus medialis oblique (VMO) and gluteus medius. The NASM CPT7 Study Guide identifies the VMO as a
critical stabilizer of the patella and knee joint, especially in terminal extension.
Overactive muscles in this compensation often include the adductor complex and tensor fascia latae (TFL), which pull the knee
inward. Strengthening the VMO and gluteus medius improves knee tracking, preventing valgus collapse. Therefore, VMO
strengthening is essential for correcting this compensation.

質問  # 17 
A trainer notices that a client's shoulders elevate and his head migrates forward during a pushing assessment.
Which of the following muscles may be overactive?

A. Upper trapezius and sternocleidomastoid
B. Middle and lower trapezius
C. Intrinsic core stabilizers and latissimus dorsi
D. Deep cervical flexors and erector spinae

正解：A

解説：
When shoulders elevate and the head moves forward during a pushing assessment, NASM identifies overactive muscles including
the upper trapezius, sternocleidomastoid, and levator scapulae. These compensations suggest dominance of neck and shoulder
elevators combined with underactivity of stabilizers such as the deep cervical flexors and mid/lower trapezius. Corrective strategies
involve inhibiting and stretching the overactive muscles, then activating the underactive ones to restore optimal pushing mechanics.

質問  # 18 
In which of the following situations should a trainer refer a client to a medical practitioner?

A. When the trainer becomes aware of diagnosed hypertension.
B. When the trainer becomes aware of diagnosed diabetes.
C. When the trainer becomes aware of undiagnosed osteoporosis.
D. When the trainer becomes aware of an undiagnosed allergy.

正解：C

解説：
NASM's scope-of-practice guidelines clearly state that personal trainers must refer clients to qualified medical professionals when
they suspect or become aware of any undiagnosed condition that could impact health and exercise safety. Undiagnosed osteoporosis
poses significant risks for fractures and requires a physician's evaluation before beginning or continuing a program. Conversely,
diagnosed conditions (like diabetes or hypertension) can be trained for within guidelines, provided the trainer follows physician
recommendations.

質問  # 19 
Functional units of skeletal muscle that occur in repeating segments along the myofibril are called



A. Filaments
B. Motor units
C. Sarcomeres
D. Myocytes

正解：C

質問  # 20
......

今の社会はますます激しく変化しているから、私たちはいつまでも危機意識を強化します。キャンパース内の
IT知識を学ぶ学生なり、IT職人なり、CPT試験資格認証証明書を取得して、社会需要に応じて自分の能力を高め
ます。我々社は最高のNASM CPT試験問題集を開発し提供して、一番なさービスを与えて努力しています。業
界で有名なNASM CPT問題集販売会社として、購入意向があると、我々の商品を選んでくださいませんか。

CPT勉強資料 : https://www.jpntest.com/shiken/CPT-mondaishu

NASM CPT認証試験 学習資料には答えと難問の解説があります、関連する認定を取得し、自分自身を向上させ
るためにCPT試験の準備をしようとするなら、あなたは非常に幸運に違いありません、NASMのCPT試験トレー
ニング資料の高い正確率を保証するために、うちはNASMのCPT問題集を絶えずに更新しています、NASM CPT
認証試験 オンラインバージョンはディバイス制限がない、CPT練習テストリソースのソフトバージョンは携帯
電話にインストールでき、便利に持ちます、10年以上の努力で、私たちは高品質で高効率なCPT試験学習資料
に努めています。

これは弟が成人した時に撮ったものだよ ふぅん 答えをCPT聞いてから再度写真に目を戻す、私たちは四半期だ
けでなく、ちょうど完了した年を誇りに思っています、学習資料には答えと難問の解説があります、関連する
認定を取得し、自分自身を向上させるためにCPT試験の準備をしようとするなら、あなたは非常に幸運に違い
ありません。

CPT認証試験を選択して - NASM Certified Personal Trainer Examについ
ては心配いりません

NASMのCPT試験トレーニング資料の高い正確率を保証するために、うちはNASMのCPT問題集を絶えずに更新
しています、オンラインバージョンはディバイス制限がない、CPT練習テストリソースのソフトバージョンは
携帯電話にインストールでき、便利に持ちます。
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