
試験の準備方法-一番優秀なNCSF-CPT日本語版復習
指南試験-有難いNCSF-CPT問題集無料

私たちは本当にお客様の貴重な意見をNCSF-CPT試験資料の作りの考慮に入れます。おそらく、君たちは私た
ちのNCSF-CPT試験資料について何も知らないかもしれません。でも、私たちのNCSF-CPT試験資料のデモをダ
ウンロードしてみると、全部わかるようになります。そのデモはNCSF-CPT試験資料の一部を含めています。

現在、市場でオンラインのFitnessのNCSF-CPT試験トレーニング資料はたくさんありますが、It-PassportsのFitness
のNCSF-CPT試験トレーニング資料は絶対に最も良い資料です。我々It-Passportsはいつでも一番正確なFitness
のNCSF-CPT資料を提供するように定期的に更新しています。それに、It-PassportsのFitnessのNCSF-CPT試験ト
レーニング資料が一年間の無料更新サービスを提供しますから、あなたはいつも最新の資料を持つことができ
ます。

>> NCSF-CPT日本語版復習指南  <<

更新のFitness NCSF-CPT日本語版復習指南 インタラクティブテストエ
ンジンを使用して & 信頼できるNCSF-CPT問題集無料

It-PassportsクライアントにNCSF-CPT学習資料の3つのバージョンを提供し、PDFバージョン、PCバージョン、
APPオンラインバージョンが含まれます。 異なるバージョンは、独自の利点とメソッドの使用を後押ししま
す。 NCSF-CPT試験トレントの内容は同じですが、クライアントごとに異なるバージョンが適しています。 た

https://www.goshiken.com/Fitness/NCSF-CPT-mondaishu.html
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とえば、PCバージョンのNCSF-CPT学習教材は、Windowsシステムを搭載したコンピューターをサポートしま
す。Fitnessその利点には、National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam実際の操作試験環境をシミュ
レートし、試験をシミュレートでき、期間限定試験に参加できることです。 そして、バージョンが何であれ、
ユーザーは自分の喜びでNCSF-CPTガイドNational Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam急流を学ぶこ
とができます。 タイトルと回答は同じであり、コンピューターまたは携帯電話またはラップトップで製品を使
用できます。

Fitness National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam 認
定 NCSF-CPT 試験問題 (Q35-Q40):
質問  # 35 
When meeting with a client for the first time, all of the following can be helpful comments to make to a client EXCEPT

A. "Do you think you have clinical depression?"
B. "Can you tell me about your daily routine?"
C. "How would you like this work to help you?"
D. problems do you have?"

正解：D

解説：
It is important to remember that coaching is not therapy or mental health counseling. Personal trainers should never diagnose current
psychiatric problems. However, it is important to ask a person about their past history-medical and otherwise-so that your sessions
can be appropriate and productive. Knowing about a person,s daily routine will tell you how active he or she usually is. Asking,
"How would you like this work to help you?" can elicit a specific goal that the two of you can work toward.

質問  # 36 
What is the approximate target heart rate for a 50-year-old man in beats per minute (bpm)?

A. 85 to 110
B. 120 to 160
C. 75 to 120
D. 85 to 145

正解：A

解説：
To calculate an individual,s target heart rate, first one needs to estimate the person,s maximal heart rate. This is estimated by
subtracting a person,s age from 220. In this example, the person,s maximal heart rate is 220 - 50 = 170. Using this number, the
target heart rate can be calculated. The recommended target heart rate is between 50% and 85% of the maximal heart rate. This
would be 170X0.50 = 85, and 170X0.85 = 145. So, the individual,s target heart rate is estimated to be between about 85 and 145
bpm.

質問  # 37 
When working with a trainer, an individual lifts a 10-pound weight straight over her head through a distance of 2.5 feet. How much
linear work has been generated?

A. 4 pound-feet
B. 50 pound-feet
C. 7.5 pound-feet
D. 25 pound-feet

正解：D

解説：
Multiplying the force times the distance through which the force travels will result in the linear work generated. Ten times 2.5 equals
25.
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質問  # 38 
Which of the following conditions is an absolute contraindication for exercising during pregnancy?

A. Heavy smoker
B. Ruptured membranes
C. Poorly controlled hypertension
D. Poorly controlled seizure disorder

正解：C

解説：
Recent research supports a role for exercise programs during pregnancy. Goals of this type of program can include reducing low
back pain and decreasing the risk for developing gestational diabetes. However, there do exist a number of absolute
contraindications. Some of these include ruptured membranes, placenta previa after 26 weeks of gestation, premature labor,
preeclampsia, and high-risk multiple gestation pregnancies. In contrast, relative contraindications include the individual being a heavy
smoker, having poorly controlled diabetes or seizures, or having poorly controlled hypertension or hyperthyroid disease.

質問  # 39 
The body recruits type I muscle fibers for activities of

A. short duration and high intensity
B. long duration and low intensity
C. none of the above
D. long duration and high intensity

正解：B

解説：
The body has two types of muscle fibers: type I and type II. Together, these muscle fibers can do all types of tasks. However, the
body recruits each type during different activities or specific times of an activity, depending on the type and duration of motion
required. Type I muscle fibers, also called slow-twitch fibers, are used for activities of long duration and low intensity, such as those
involving endurance. In contrast, type II muscle fibers are employed for high-speed, high- power tasks. These muscle fibers are
capable of generating force more quickly than type I muscle fibers.

質問  # 40
......

いまNCSF-CPT認定試験の過去問問題集や参考書を必要とするでしょう。仕事に忙しいですから、試験の準備
をする時間が足りないでしょう。ですから、効率が良い試験NCSF-CPT参考書が必要です。もちろん、よりよ
く試験の準備をするように、自分に相応しいツールを選択するのは一番大事なことです。これは試験に合格で
きるかどうかに関連する大切な問題です。ですから、It-PassportsのNCSF-CPT問題集を選択してください。

NCSF-CPT問題集無料 : https://www.it-passports.com/NCSF-CPT.html

あなたに安心でソフトを買わせるために、あなたは無料でFitnessのNCSF-CPTソフトのデモをダウンロードする
ことができます、私たちのサービス哲学と信条は、お客様が私たちの神であり、お客様のNCSF-CPTガイド資
料に対する満足が私たちの幸福の最大のリソースであるということです、NCSF-CPT試験Torrentは、試験を準備
するための最良かつ賢明な選択です、ただし、NCSF-CPT試験問題はあなたのそばに立つことができます、It-
Passports NCSF-CPT問題集無料のIT専門家たちは受験生の皆さんのニーズを満たすように彼らの豊富な知識と経
験を活かして試験トレーニング資料の品質をずっと高めています、Fitness NCSF-CPT日本語版復習指南 オンラ
インテストエンジンは、WEBブラウザをベースとしたソフトウェアなので、Windows / Mac / Android / iOSなどを
サポートできます。

正確な数まではわからないが、三百人くらいはいるのではな ケイは驚きを隠せない、俺は不謹慎ながらウキウ
キした、あなたに安心でソフトを買わせるために、あなたは無料でFitnessのNCSF-CPTソフトのデモをダウン
ロードすることができます。

NCSF-CPT試験の準備方法｜100％合格率のNCSF-CPT日本語版復習指南
試験｜正確的なNational Council on Strength and Fitness Personal Trainer
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Exam問題集無料

私たちのサービス哲学と信条は、お客様が私たちの神であり、お客様のNCSF-CPTガイド資料に対する満足が
私たちの幸福の最大のリソースであるということです、NCSF-CPT試験Torrentは、試験を準備するための最良か
つ賢明な選択です。

ただし、NCSF-CPT試験問題はあなたのそばに立つことができます、It-PassportsのIT専門家たちは受験生の皆さ
んのニーズを満たすように彼らの豊富な知識と経験を活かして試験トレーニング資料の品質をずっと高めてい
ます。

信頼的なNCSF-CPT日本語版復習指南一回合格-効果的なNCSF-CPT問題集無料 � 今すぐ➡
www.topexam.jp ���を開き、➤ NCSF-CPT �を検索して無料でダウンロードしてくださいNCSF-CPT日本
語pdf問題
真実的なFitness NCSF-CPT日本語版復習指南 - 合格スムーズNCSF-CPT問題集無料 | 便利なNCSF-CPT無料
問題 � ➡ www.goshiken.com ���は、⇛ NCSF-CPT ⇚を無料でダウンロードするのに最適なサイトです
NCSF-CPTトレーリングサンプル
NCSF-CPT受験練習参考書 � NCSF-CPT試験解説 � NCSF-CPTテキスト � � www.japancert.com �には
無料の▷ NCSF-CPT ◁問題集がありますNCSF-CPT参考書
NCSF-CPTミシュレーション問題 � NCSF-CPT復習対策 � NCSF-CPT試験問題集 � ウェブサイト▶
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NCSF-CPT学習教材 � NCSF-CPT資格準備 � NCSF-CPT試験感想 � ウェブサイト▶ www.xhs1991.com ◀
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