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P.S. Kostenlose 2026 NASM CPT Prüfungsfragen sind auf Google Drive freigegeben von PrüfungFrage verfügbar:
https://drive.google.com/open?id=1lHlWkgSKgq279Tzv0zozCK8Cs22ARGlD

Wenn Sie sich noch anstrengend um die CPT Zertifizierungsprüfung bemühen, dann kann PrüfungFrage in diesem Moment Ihnen
helfen, Problem zu lösen. PrüfungFrage bietet Ihnen Schulungsunterlagen von hoher Qualität, damit Sie die Prüfung bestehen und
exzellentes Mitglied der NASM CPT Zertifizierung werden können. Wenn Sie sich entscheiden, durch die NASM CPT
Zertifizierungsprüfung sich zu verbessern, dann wählen Sie bitte PrüfungFrage. PrüfungFrage zu wählen ist keinesfalls nicht falsch.
Unser PrüfungFrage verspricht, dass Sie beim ersten Versuch die NASM CPT Zertifizierungsprüfung bestehen und somit das
Zertifikat bekommen können. So können Sie sich sicher verbessern.

Auf der Webseite PrüfungFrage können Sie sich mühlos auf die NASM CPT Zertifizierungsprüfung vorbereiten und auch manche
häufig vorkommenden Fehler vermeiden. Unsere Berufsgruppe aus gut ausgebildeten und erfahrenen IT-Eliten haben die
Entwicklungen der ständig veränderten IT-Branche untersucht und erforscht, dann schließen Sie die Fragenkataloge zur NASM
CPT Zertifizierungsprüfung für PrüfungFrage zusammen. Diese NASM CPT Fragenkataloge verfügen über hohe Genauigkeit und
Autorität. PrüfungFrage wird Ihre beste Wahl sein!
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CPT Pass4sure Dumps & CPT Sichere Praxis Dumps
Sie können im Internet kostenlos die Software und Prüfungsfragen und Antworten zur NASM CPT Zertifizierungsprüfung als Probe
herunterladen. PrüfungFrage wird Ihnen helfen, die NASM CPT Zertifizierungsprüfung zu bestehen. Wenn Sie unvorsichtigerweise in
der Prüfung durchfallen, erstatten wir Ihnen Ihre an uns geleistene Zahlung.

NASM Certified Personal Trainer Exam CPT Prüfungsfragen mit Lösungen
(Q143-Q148):
143. Frage 
What does SWOT stand for?

A. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats
B. Specific, Workable, Objective, Tangible
C. Sales, Willingness, Options, Targets
D. Successful, Wanted, Obtainable, Timely

Antwort: A

Begründung:
Comprehensive Detailed Explanation
SWOT analysis is a business-planning tool taught in NASM's professional development section, designed to help trainers identify
internal and external factors affecting their practice. NASM defines SWOT as:
Strengths: internal advantages like skills, education, or client rapport.
Weaknesses: internal limitations, such as lack of experience in a niche.
Opportunities: external possibilities for growth, like emerging markets or new certifications.
Threats: external challenges like competition or economic downturns.
This structured self-assessment enables personal trainers to strategically plan their services and marketing to leverage strengths,
address weaknesses, capitalize on opportunities, and mitigate threats.

144. Frage 
When working with a client in stabilization endurance training, which of the following exercises is appropriate?

A. Seated two-arm dumbbell biceps curls
B. Barbell squat
C. Seated dumbbell shoulder press
D. Single-leg squat to row

Antwort: D

Begründung:
In Phase 1: Stabilization Endurance Training, exercises should challenge balance, core stability, and muscular endurance. NASM
categorizes the single-leg squat to row as an integrated stabilization exercise because it combines a balance challenge (single-leg
stance) with an upper body pulling movement, requiring total-body coordination and postural control. By contrast, a seated
dumbbell shoulder press or seated biceps curl eliminates stability demands by providing a fixed base, and a barbell squat is more of
a strength-level movement. The stabilization phase often uses unstable environments (like balance pads, single-leg positions, or
stability balls) to train the body's ability to control motion under load-exactly what the single-leg squat to row accomplishes.

145. Frage 
Which of the following methods for prescribing cardiorespiratory exercise intensity includes a client's predicted maximal and resting
heart rate?

A. HR Reserve (HRR)
B. Peak VO2
C. Peak Maximal Heart Rate (MHR)
D. Peak Metabolic Equivalent (MET)

Antwort: A
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Begründung:
The Heart Rate Reserve (HRR) method, also called the Karvonen formula, uses both a client's predicted maximal heart rate and
their resting heart rate to determine appropriate training intensities. The NASM CPT7 Study Guide notes that this method accounts
for individual differences in resting heart rate, providing a more personalized target zone than the Peak Maximal Heart Rate (MHR)
method, which uses only age-predicted maximum. The formula is:
Target HR = [(HRmax # HRrest) × %Intensity] + HRrest.

146. Frage 
What is an appropriate assessment for testing muscular endurance?

A. 3-minute step test
B. 1RM bench press test
C. Pushup test
D. Zigzag test

Antwort: C

147. Frage 
A 60-year-old female with a Cardiovascular Risk Profile assessment of 33 is 80 pounds overweight, but she is highly motivated to
start an exercise program. The trainer should advise her to:

A. Implement a low carbohydrate diet
B. Seek a qualified yoga instructor
C. Start a walking program
D. Consult her physician

Antwort: D

148. Frage
......

Zweifellos braucht die Vorbereitung der NASM CPT Prüfung große Mühe. Aber diese Zertifizierungsprüfung zu bestehen bedeutet,
dass Sie in IT-Gewerbe bessere Berufsperspektive besitzen. Deshalb was wir für Sie tun können ist, lassen Ihre Anstrengungen nicht
umsonst geben. Die Wirkung und die Autorität der NASM CPT Prüfungssoftware erwerbt die Anerkennung vieler Kunden. Solange
Sie die demo kostenlos downloaden und probieren, können Sie es empfinden. Wir wollen Ihnen mit allen Kräften helfen, Die
NASM CPT zu bestehen!

CPT Fragen Und Antworten: https://www.pruefungfrage.de/CPT-dumps-deutsch.html

NASM CPT Zertifizierungsprüfung Die Gründe dafür liegt darin, dass Sie nicht an der speziellen Kursen teilnehmen, Mit Hilfe
unseren NASM CPT Prüfung Dumps, werden Sie Ihre Prüfung mühlos bestehen, Sie können ruhig PrüfungFrage CPT Fragen Und
Antworten in Ihren Warenkorb schicken, Machen Sie sich keine Sorge dafür, dass Sie unglücklicherweise die CPT Prüfung
durchfallen, denn Sie können bei uns um eine volle Rückerstattung bitten, solange Sie uns die zugehörige CPT Zertifikation als
Beweis zuschicken, NASM CPT Zertifizierungsprüfung Jetzt gibt es viele Methoden, die Ihre unausreichenden Fachkenntnisse
wettmachen.

Soll ich vielleicht lieber =das= verkaufen, CPT Und wer war dieser Mycah, Junge, Die Gründe dafür liegt darin, dass Sie nicht an
der speziellen Kursen teilnehmen, Mit Hilfe unseren NASM CPT Prüfung Dumps, werden Sie Ihre Prüfung mühlos bestehen.

100% Garantie CPT Prüfungserfolg
Sie können ruhig PrüfungFrage in Ihren Warenkorb schicken, Machen Sie sich keine Sorge dafür, dass Sie unglücklicherweise die
CPT Prüfung durchfallen, denn Sie können bei uns um eine volle Rückerstattung bitten, solange Sie uns die zugehörige CPT
Zertifikation als Beweis zuschicken.

Jetzt gibt es viele Methoden, CPT Deutsch die Ihre unausreichenden Fachkenntnisse wettmachen.
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