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近年、この行では、National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Examの実際の試験で新しいポイントが絶
えずテストされていることについて、いくつかの変更が行われています。 そのため、当社の専門家は新しいタ
イプの質問を強調し、練習資料に更新を追加し、発生した場合は密接にシフトを探します。 このIt-Passports試
験で起こった急速な変化については、Fitness専門家が修正し、現在見ているNCSF-CPT試験シミュレーションが
最新バージョンであることを保証します。 材料の傾向は必ずしも簡単に予測できるわけではありませんが、10
年の経験から予測可能なパターンを持っているため、次のNCSF-CPT準備材料National Council on Strength and
Fitness Personal Trainer Examで発生する知識のポイントを正確に予測することがよくあります。

すべての働く人は、NCSF-CPTがこの分野で支配的な人物であり、また彼らのキャリアに役立つことを知って
います。 NCSF-CPT信頼性の高い試験ブートキャンプが試験に合格し、資格証明書を取得するのに役立つ場
合、より良いキャリア、より良い人生を得ることができます。 私たちの研究NCSF-CPTガイド資料は、最新の
NCSF-CPTテストの質問と回答のほとんどを網羅しています。 確かにこの分野で何か違うことをしようと決心
しているなら、役に立つ認定はあなたのキャリアの足がかりになるでしょう。

>> NCSF-CPT受験資料更新版  <<
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Exam赤本合格率

最近多くの受験者たちはIt-Passportsの商品で試験に合格しましたので、我々は我々のNCSF-CPT問題集を推薦し
ます。我々は信頼できる問題集を開発して、皆様はこのような問題集を利用してFitnessのNCSF-CPT試験に合格
するのは我々の喜びです。我々は引き続き商品の質量のために努力します。

Fitness National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam 認
定 NCSF-CPT 試験問題 (Q14-Q19):
質問  # 14 
Common complications of diabetes include all of the following EXCEPT

A. Kidney problems
B. Vision problems
C. Hearing problems
D. Peripheral nerve problems

正解：B

解説：
Diabetes can lead to kidney problems (nephropathy), trouble seeing (retinopathy), and decreased sensation of peripheral nerves
(peripheral neuropathy). If these conditions are present, a trainer needs to adapt an exercise program accordingly. Some precautions
that can be taken include keeping the blood pressure stable for retinopathy, avoiding exercise requiring high levels of coordination for
peripheral neuropathy, or avoiding prolonged exercise for nephropathy.

質問  # 15 
You are exercising outdoors and become concerned that your client may be dehydrated. At what point would her condition be
considered a medical emergency?

A. When she complains that her leg muscles are cramping
B. When she seems to be confused and doesn,t know where she is
C. When she becomes dizzy and light-headed
D. When she begins complaining of a headache

正解：B

解説：
Dehydratiom heat exhaustion, and heat stroke are conditions that are best avoided by encouraging clients to drink either water or
sports drinks often. V.hen individuals wait until they feel thirsty to drink, they may already have lost 1 to 2 liters of fluid. A
dehydrated individual may feel less energetic and begin to develop muscle cramps. If not treated, an individual can develop heat
exhaustion, which may be manifested by headaches and feelings of nausea. If heat exhaustion isn,t treated, an individual may suffer
from heat stroke. During heat stroke, an individual,s body temperature increases, and he or she may become confused or lose
consciousness. This is a medical emergency. The patient needs to have her body temperature lowered as quickly as possible.

質問  # 16 
The Rockport is a field test that involves

A. Stepping up and down continuously for 3 minutes
B. Walking as fast as possible for 1 mile
C. Walking intermittently for 2 miles
D. Running continuously for 1.5 miles

正解：B

解説：
The Rockport I-mile walk test involves having a client walk as fast as he or she can for a distance of 1 mile. The individual must not
run at all during this test. At the end of the test the individual,s pulse and heart rate are measured. The Queens College Step Test
involves having an individual step up and down on a standardized step height continuously for 3 minutes and then measuring his or
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her pulse and heart rate after the 3 minutes.

質問  # 17 
Your client is in the maintenance stage of behavior and is exercising regularly. One day she cancels her appointments with you,
claiming she has too much to do at work. If she abandons her exercise routine completely, it is called a

A. relapse
B. self-change
C. lapse
D. self-challenge

正解：B

解説：
A relapse is when a person stops their positive behavior and, as a result, loses the positive benefits he or she had gained. Many
conditions can lead to relapse: work pressures, boredom, and increased travel are only a few. Although similar, a lapse is a
temporary stop in positive behavior. Had this client returned after a week or two, her exercise routine would have lapsed, but she
would have likely maintained or quickly regained the positive benefits.

質問  # 18 
The joint movement that results in an increase of the joint angle is called

A. Adduction
B. Flexion
C. Extension
D. Abduction

正解：C

解説：
When a joint is extended, the angle of the joint is increased. Flexion is the opposite of extension, and causes the joint angle to
decrease. Abduction refers to movement that is directed away from the midline of the body. The opposite of abduction is adduction.
Adduction describes movements that are made toward the midline of the body.

質問  # 19
......

NCSF-CPT認定試験はIT業界の新たなターニングポイントの一つです。試験に受かったら、あなたはIT業界のエ
リートになることができます。情報技術の進歩と普及につれて、FitnessのNCSF-CPT問題集と解答を提供するオ
ンライン·リソースが何百現れています。その中で、It-Passportsが他のサイトをずっと先んじてとても人気があ
るのは、It-PassportsのFitnessのNCSF-CPT試験トレーニング資料が本当に人々に恩恵をもたらすことができて、
速く自分の夢を実現することにヘルプを差し上げられますから。

NCSF-CPT赤本合格率 : https://www.it-passports.com/NCSF-CPT.html

弊社はNCSF-CPT問題集の質問と答えが間違いないのを保証いたします、NCSF-CPT準備資料のガイダンスの下
で、さまざまな学生に合わせた試験の焦点を提供し、例と図およびIT専門家を追加することで長くて退屈な参
考書を簡素化できるため、より生産的かつ効率的になることができます変更できない問題を回避するために、
NCSF-CPTガイドトレントを毎日更新します、当社のNCSF-CPTトレーニング資料は国内外で有名です、しか
し、我々It-Passportsチームは力を尽くしてあなたのFitnessのNCSF-CPT試験を準備する圧力を減少して規範的な
模擬問題と理解しやすい解答分析はあなたにFitnessのNCSF-CPT試験に合格するコツを把握させます、It-
Passports NCSF-CPT赤本合格率を選んだら成功を選んだということです。

三年連続優勝者のイオナズが、全力で戦うところを見せただけでなく、まさかの敗退という結果に終わったの
だ、どうしてそれを今になって蒸し返す必要があるのか、弊社はNCSF-CPT問題集の質問と答えが間違いない
のを保証いたします。
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NCSF-CPT準備資料のガイダンスの下で、さまざまな学生に合わせた試験の焦点を提供し、例と図およびIT専門
家を追加することで長くて退屈な参考書を簡素化できるため、より生産的かつ効率的になることができます変
更できない問題を回避するために、NCSF-CPTガイドトレントを毎日更新します。

当社のNCSF-CPTトレーニング資料は国内外で有名です、しかし、我々It-Passportsチームは力を尽くしてあなた
のFitnessのNCSF-CPT試験を準備する圧力を減少して規範的な模擬問題と理解しやすい解答分析はあなたに
FitnessのNCSF-CPT試験に合格するコツを把握させます。

It-Passportsを選んだら成功を選んだということです。
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