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Die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing ist schon eine der beliebten IT-Zertifizierungspriifingen geworden. Aber fiir die
Priifung braucht man viel Zeit und Energie, um die Fachkenntnisse gut zu beherrschen. Im diesem Zeitalter, wo die Zeit sehr
geschitzt wird, betrachtet man Zeit wie Geld. Das Schulungsprogramm zur Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifung von
Zertpruefing dauvert ungefihr 20 Stunden. Dann kénnen Sie Thre Fachkenntnisse konsolidierern und sich gut auf die Fitness NCSF-
CPT Zertifizierungspriifung vorbereiten.

Es ist besser, zu handeln als die anderen zu beneiden. Die Priifingsmaterialien zur Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing von
Zertpruefing wird Thr erster Schritt zum Erfolg. Mit Zertpruefung konnen Sie sicher die schwierige Fitness NCSF-CPT Priifung
bestehen. Mit diesem Fitness NCSF-CPT Zertifikat kénnen Sie ein Licht in Threm Herzen anziinden und neue Wege einschlagen und
ein erfolgreiches Leben fithren.
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Die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifung ist heutztage in der konkurrenzfahigen IT-Branche immer beliebter geworden. Immer
mehr Leute haben die Fitness NCSF-CPT Priifung abgelegt. Aber thre Schwierigkeit nimmt doch nicht ab. Es ist schwer, die Fitness
NCSF-CPT Priifing zu bestehen, weil sie sowieso eine autoritire Priifing ist, die Computerfachkenntnisse und die Féhigkeiten zur
Informationstechnik priift. Viele Leute haben viel Zeit und Energie auf die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing aufgewendet.
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Fitness National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam
NCSF-CPT Priifungsfragen mit Losungen (Q51-Q56):

51. Frage
An example of active listening is

A. "Great job your exercises this week!"

B. "How did your big project at work turn out?"

C. "So you are saying that you didn,t understand how this exercise was supposed to feel?"
D. didn,t you do this exercise this week?"

Antwort: C

Begriindung;

Active listening is a technique than enhances communication. It involves conveying what the client says back to the client, so that the
mdividual feels they are being heard and understood. The client tells you how he or she feels or what he or she thinks, and you
repeat or paraphrase it back to the individual. This technique provides the opportunity for clarification in the event that the client
actually meant something else. When actively listening, it is helpful to let the other speak without interruption and to maintain eye
contact and focus on the client.

52. Frage
What is the approximate target heart rate for a 50-year-old man in beats per minute (bpm)?

A 8510110
B. 75 to 120
C. 120 to 160
D. 85to 145

Antwort: A

Begrindung;

To calculate an individual,s target heart rate, first one needs to estimate the person,s maximal heart rate. This is estimated by
subtracting a person,s age from 220. In this example, the person,s maximal heart rate is 220 - 50 = 170. Using this number, the
target heart rate can be calculated. The recommended target heart rate is between 50% and 85% of the maximal heart rate. This
would be 170X0.50 = 85, and 170X0.85 = 145. So, the individual,s target heart rate is estimated to be between about 85 and 145
bpm

53. Frage
‘Which of the following conditions is an absolute contraindication for exercising during pregnancy?

A. Heavy smoker

B. Poorly controlled seizure disorder
C. Poorly controlled hypertension
D. Ruptured membranes

Antwort: C

Begrindung;

Recent research supports a role for exercise programs during pregnancy. Goals of this type of program can include reducing low
back pain and decreasing the risk for developing gestational diabetes. However, there do exist a number of absolute
contraindications. Some of these include ruptured membranes, placenta previa after 26 weeks of gestation, premature labor,
preeclampsia, and high-risk multiple gestation pregnancies. In contrast, relative contraindications include the individual being a heavy
smoker, having poorly controlled diabetes or seizures, or having poorly controlled hypertension or hyperthyroid disease.

54. Frage
When meeting with a client for the first time, all of the following can be helpful comments to make to a client EXCEPT



A. problems do you have?"

B. "Do you think you have clinical depression?"
C. "Can you tell me about your daily routine?"'
D. "How would you like this work to help you?"

Antwort: A

Begriindung;

It is important to remember that coaching is not therapy or mental health counseling. Personal trainers should never diagnose current
psychiatric problems. However, it is important to ask a person about their past history-medical and otherwise-so that your sessions
can be appropriate and productive. Knowing about a person,s daily routine will tell you how active he or she usually is. Asking,
"How would you like this work to help you?" can elicit a specific goal that the two of you can work toward.

55. Frage
All of the following can help the client-trainer relationship EXCEPT

A. Answering a text or phone call during a session

B. Keeping information between the two of you confidential

C. Accepting your client for what she is able to do, even if others her age are able to do more
D. Asking your client about his week

Antwort: C

Begrindung;

A number of factors can help facilitate a beneficial working relationship between a client and a trainer. These can include being
present in the moment, maintaining confidentiality, being interested in your client,s life, giving helpful feedback and treating your client
in a positive way. Along those lines, it is important to accept clients at the level they are currently at rather than comparing them to
others.

Nun ist die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifung eine beliebte Priifing in der IT-Branche. Viele IT-Fachleute wollen das
Fitness NCSF-CPT Zertfikat erhalten. So ist die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing eine beliebte Priifung, Das Fitness
NCSF-CPT Zertfikat ist sehr hilfreich, um Ihre Arbeit in der IT-Industrie zu verbessern und Ihr Gehalt zu erhéhen und Ihrem Leben
eine zuverlissige Garantie zu geben.
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Der IT-Expertenteam von Zertpruefung NCSF-CPT Priifingsinformationen nutzt thre Erfahrungen und Wissen aus, um weiterhin die
Qualitéit der Trainingsmaterialien fiir die Priifing zu verbessern und die Bediirfhisse der Priiflinge abzudecken, Durch die Fitness
NCSF-CPT Zertifizierungspriifing werden Thre beruflichen Fertigkeiten verbessert, Sie bearbeiten die neuesten Fragen und
Antworten zur Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing nach ihren IT-Kenntnissen und Erfahrungen.

Als ich sie heiratete, war sie erst zwolf Jahre alt, und es sind seit dieser NCSF-CPT Priifungsfragen Zett elf Jahre verflossen,
Drethundert schwere Pferde umgaben Ser Kevan und seine Lords Leftert, Lydden und Serrett mit ihren Gefolgsleuten.
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Der IT-Expertenteam von Zertpruefing nutzt ihre Erfahrungen und Wissen NCSF-CPT aus, um weiterhin die Qualitéit der
Traningsmaterialien fiir die Priifing zu verbessern und die Bediirfhisse der Priiflinge abzudecken.

Durch die Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing werden Thre beruflichen Fertigkeiten verbessert, Sie bearbeiten die neuesten
Fragen und Antworten zur Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifung nach ihren IT-Kenntnissen und Erfahrungen.

Nach dem Vergleich wiirden Sie aber finden, dass die Schulungen zur Fitness NCSF-CPT Zertifizierungspriifing von Zertpruefung
eher zielgerichtet sind, Vor allem bekommen Sie die Moglichkeit, NCSF-CPT Priifungstibungen eine Arbeitsstelle in grolem
Unternehmen zu finden und in groBerer Bithne sich beweisen.
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