
CPT最新知識: NASM Certified Personal Trainer Exam
大歓迎問題集CPT問題数

さらに、Pass4Test CPTダンプの一部が現在無料で提供されています：https://drive.google.com/open?
id=1wnfDgJENHgTd8LGFp05jTXpzKiEKIvNe

教材をシミュレートするCPTのページでは、サンプルの質問であるデモを提供しています。デモを提供する目
的は、お客様にトピックの私たちの部分を理解してもらうことと、それが開かれたときの学習資料の形式は何
ですか？私たちの考えでは、これら2つのことは、CPT試験に関心のあるお客様が最も心配しているということ
です。製品ページにアクセスできるクリック可能なWebサイトであるソフトウェアを提供します。 CPT試験で
マークされた赤いボックスはデモです。 PDFバージョンを無料でダウンロードでき、3つの形式すべてをクリッ
クして表示できます。

弊社の理想はお客様の皆様の利益を保証してお客様のあなたに最高のサービスを提供して、我々の商品を利用
してお客様は全員でNASMのCPT試験に合格できることです。今まで、弊社はこの目的にずっと努力していま
す。弊社の頼もしい商品を利用してお客様のほとんどはCPT試験に合格しました。弊社の専門家たちの努力と
お客様のレビューがありますからこそ、我々はこのように自信があります。

>> CPT最新知識  <<

CPT問題数 & CPT復習攻略問題

お客様は、CPT試験問題を迅速に受けることができます。クライアントは、製品のバージョンを選択し、正し
いメールに記入し、CPT有用なテストガイドの料金を支払うだけです。その後、彼らは5〜10分でメールを受け
取ります。クライアントがリンクをクリックすると、すぐにCPT学習資料を使用できます。クライアントが
メールを受信できない場合は、オンラインカスタマーサービスに連絡して、問題の解決を支援します。購入手
順は簡単で、CPT学習ツールの配布は迅速です。

NASM Certified Personal Trainer Exam 認定 CPT 試験問題 (Q210-Q215):
質問  # 210 
Which of the following is the primary adaptation from resistance training in the stabilization level of the OPT model?

A. Strength endurance
B. Power
C. Muscular hypertrophy
D. Muscular endurance

正解：D

解説：
The stabilization level (Phase 1: Stabilization Endurance Training) of NASM's OPT model focuses on improving muscular endurance
and stability through controlled, low-load, high-repetition training. The CPT7 Study Guide states the primary adaptation is "to
increase a muscle's ability to produce force for an extended period of time while maintaining ideal posture and joint stability".

https://drive.google.com/open?id=1wnfDgJENHgTd8LGFp05jTXpzKiEKIvNe
https://www.goshiken.com/NASM/CPT-mondaishu.html
https://www.mogiexam.com/CPT-exam.html
https://www.pass4test.jp/CPT.html
https://www.goshiken.com/NASM/CPT-free-shiken.html


Muscular hypertrophy (Option A) is the main adaptation of Phase 3: Muscular Development, strength endurance (Option B) is
specific to Phase 2: Strength Endurance Training, and power (Option D) is developed in the Power Level (Phases 5 and 6).
Therefore, for the stabilization level, the main adaptation is muscular endurance, which supports foundational movement quality and
injury prevention before progressing to heavier loads or explosive movements.

質問  # 211 
Which of the following common upper-body exercises is considered contraindicated for any client?

A. Seated lat pulldown with bar behind
B. Seated lat pulldown with bar in front
C. Dumbbell chest press on a stability ball
D. Alternating dumbbell chest press

正解：A

解説：
NASM lists the behind-the-neck lat pulldown as a contraindicated exercise for all clients due to the unnatural shoulder and cervical
spine positioning it requires. Pulling the bar behind the head forces the shoulders into extreme external rotation and horizontal
abduction, increasing the risk of impingement and neck strain. The guide recommends safer alternatives such as the front lat pulldown
or pull-ups, which allow proper scapular movement and maintain neutral cervical alignment.

質問  # 212 
Body weight alone does not distinguish between which of the following body composition factors?

A. Lean mass and bone mass
B. Fat mass and water mass
C. Lean mass and water mass
D. Fat mass and lean mass

正解：D

質問  # 213 
The S.A.I.D. principle applies primarily to

A. Assessment measures for 1RM and VO# Max for the respective sport
B. The adaptations for flexibility resulting from dynamic stretching prior to the activity
C. The training effect that is specific to the activity being performed
D. Deficiencies in the body's ability to adapt to athletic training modalities

正解：C

質問  # 214 
Which of the following tissues makes up the outermost layer of skeletal muscle?

A. Perimysium
B. Epimysium
C. Endomysium
D. Fasciculus

正解：B

解説：
Skeletal muscle is organized in layers of connective tissue. NASM's CPT7 Study Guide explains that the epimysium is the inner layer
of fascia that directly surrounds an entire muscle, often referred to as "deep fascia". This makes it the outermost layer covering the
muscle as a whole. Beneath it, muscles are divided into bundles called fascicles, each wrapped in perimysium, and within those,
individual muscle fibers are surrounded by endomysium. Thus, the epimysium is the correct choice when referring to the outermost



covering of skeletal muscle.

質問  # 215
......

私たちは絶えずCPTスタディガイドを改善および更新し、時代の開発ニーズと業界のトレンドの変化に応じ
て、新しい血液を注入します。私たちは、テストCPT認定に関するすべての関連知識を最も簡単で効率的かつ
直感的な方法で学習者に教えるように最善を尽くします。専門家に高い報酬を支払って、CPT試験準備の作成
に彼らが最大の役割を果たすようにします。国際および国内市場でのCPTテスト問題の割合は常に増加してい
ます。

CPT問題数 : https://www.pass4test.jp/CPT.html

効果的な練習の後、CPT試験トレントから試験ポイントを習得できます、NASM CPT最新知識 模擬試験に合格
する場合は、学習エンジンが必須の選択肢になると考えています、当社のCPTガイド急流が他の学習教材より
高い合格率を持っていることは間違いありません、NASM CPT最新知識 正確な選択をしたら、そんなに苦労し
なくても成功することもできます、CPT資料を勉強するとき、何か質問がありましたら、弊社と連絡できま
す、周知のように、CPT問題数 - NASM Certified Personal Trainer Exam試験はこの分野で最も重要な試験です、こ
の期間、我々はCPT問題集に関するサービスを提供します。

だから石神を何とか救おうとしているのだ、犬飼はそう言ってあっさり勃起した木戸のペニスから離れてしま
う、効果的な練習の後、CPT試験トレントから試験ポイントを習得できます、模擬試験に合格する場合は、学
習エンジンが必須の選択肢になると考えています。

便利-正確的なCPT最新知識試験-試験の準備方法CPT問題数

当社のCPTガイド急流が他の学習教材より高い合格率を持っていることは間違いありません、正確な選択をし
たら、そんなに苦労しなくても成功することもできます、CPT資料を勉強するとき、何か質問がありました
ら、弊社と連絡できます。
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