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Wemn Sie die Ziertifizierungspriifing fir NASM CPT emnmalig bestehen oder Thre IT-Fahigkeiten erhhen wollen, ist Fast2test Thre
beste Wahl. Nach langjéhrigen Bemiihungen betréigt die Bestehensrate derNASM CPT Priifung bereits 100%. Unsere
Schulungsunterlagen zur NASM CPT Priifung enthalten vollstéindige und grenzlose Dumps, mit den Sie ganz einfach die CPT
Priifung bestehen konnen.

Nun bieten viele Ausbildungsinstitute Ihnen die Schulungsunterlagen zur NASM CPT Zertifizierungspriifing. Meistens bekommen die
Kandidaten per diese Websites keine ausfirlichen Materialien. Denn thre Materialien zur NASM CPT Zertifizierungspriifing sind
breit gefichert und nicht zielgerichtet. So kénnen sie keine Aufimerksamkeit der Kandidaten gewinnen.
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Eine geeignete Ausbilung zu wihlen stellt eine Garantie flir den Erfolg dar. Aber die Wahl ist von gro3er Bedeutung, Fast2test hat
einen guten Rufund breite Beliebtheit. Man hat keine Griinde, den Fast2test einfach zu weigern. Dennoch ist es nicht wirksam, wenn
die vollstandigen Schulungsunterlagen zur NASM CPT Priifing Ihnen nicht passen. So kdnnen Sie vor dem Kauf die Demo als
Probe herunterladen. Auf diese Weise kénnen Sie sich gut auf die Priifing vorbereiten und die NASM CPT Priifing ohne
Schwierigkeit bestehen. Das ist ein wichtiger Grund dafiir, warum viele Kandidaten uns wihlen. Wir bieten die besten,
kostengiinstigsten und vollstindigsten Schulungsunterlagen, um den Kandidaten beim Bestehen der NASM CPT Priifing helfen.

NASM Certified Personal Trainer Exam CPT Priifungsfragen mit Losungen
(Q51-Q56):

51. Frage
Which of'the following is the optimum training intensity for improvements in hypertrophy?

A, 75%10 85%
B. 50% to 70%
C. 10% to 45%
D. 85% to 100%

Antwort: A

Begrindung;

For hypertrophy (muscle growth), NASM's OPT model prescribes a training intensity of 75% to 85% of the one-repetition
maximum (1RM), typically performed for 6-12 repetitions per set with moderate rest intervals (0-60 seconds). This intensity zone
maximizes mechanical tension and metabolic stress-two primary drivers of muscle hypertrophy. Lower intensities (10-70%) focus
more on endurance or adaptation phases, while higher intensities (85-100%) target maximal strength and power. The 75-85% range
balances sufficient load to stimulate growth while allowing for enough volume to create an anabolic environment in the muscle tissue.
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52. Frage
A trainer is preparing to have a client perform an active kneeling hip flexor stretch. Which of the following instructions should the
trainer give the client?

A. "Perform as quickly as can be controlled for 10 repetitions."

B. "Hold the stretch for 2 seconds and perform 5 to 10 repetitions."
C. "Hold the stretch for 30 seconds and perform 1 to 3 repetitions."
D. "Perform 2 sets of 12 to 15 repetitions."

Antwort: B

Begrindung;

The active kneeling hip flexor stretch falls under active stretching in NASM's flexibility continuum. Active stretching uses the agonist
nmuscle to move the limb through a range of motion while the antagonist is stretched, typically holding the end range for about 1-2
seconds before returning to the start position. The NASM CPT?7 Study Guide specifies that active stretches are performed for 5-10
repetitions, holding each for

1-2 seconds.

This technique is most often applied in the strength level of the OPT model, often following the warm-up and before resistance
training to prepare muscles for dynamic activity. Options A and C represent repetition and hold counts more typical of resistance or
static stretching, while Option B's "as quickly as can be controlled" describes dynamic stretching or plyometric work-not an active
isolated stretch. Therefore, the correct coaching instruction is to hold for 2 seconds and perform 5-10 repetitions.

53. Frage
Which of the following is an adaptation caused by regular resistance training?

A. Decreased circulation

B. Increased muscle recovery time
C. Decreased muscle hypertrophy
D. Increased motor unit recruitment

Antwort: D

54. Frage
Which of the following verbal directions should a trainer provide a client to engage local core stabilizers?

A. "Draw-m."
B. "Brace."

C. "Retract."

D. "Bear down."

Antwort: A

Begriindung;

The NASM CPT7 Study Guide describes the drawing-in maneuver as an activation technique to engage local core stabilizers such
as the transversus abdominis, internal obliques, and multifidus. This involves pulling the navel in toward the spine while maintaining a
neutral pelvis and spine.

The "bear down" cue is associated with the Valsalva maneuver, which increases intra-abdominal pressure but does not specifically
target local stabilizers. "Retract” usually refers to scapular movement, and "brace" is more about global core stabilization involving
simultaneous contraction of the abdominal and low back muscles. For training local stabilizers, the correct verbal cue is "Draw-in."

55. Frage
The MOST valuable evaluation tool to a personal trainer for a weight loss client is

A. Strength test

B. Cardiovascular test

C. Muscular test

D. Body composition test



Antwort: D

Die Kandidaten konnen die Schulungsunterlagen zur NASM CPT Zertifizierungspriifing von Fast2test in einer Simulationsumgebung
lernen. Sie kénnen die Priifimgssorte und die Testzeit kontrollieren. In Fast2test kénnen Sie sich ohne Druck und Stress gut auf die
NASM CPT Priifung vorbereiten. Zugleich konnen Sie auch einige hiufige Fehler vermeiden. So werden Sie mehr
Selbstbewusstsein in der NASM CPT Priifung haben. In der realen Priifung kénnen Sie Thre Erfahrungen wiederholen, um Erfolg in
der Priifing zu erzielen.
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