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FitnessのNCSF-CPT試験の準備をしていたら、CertJukenは貴方が夢を実現することにヘルプを与えます。
CertJukenのFitnessのNCSF-CPT試験トレーニング資料は高品質のトレーニング資料で、１００パーセントの合格
率を保証できます。もしあなたが適当な時間を持って勉強できるのなら、CertJukenのFitnessのNCSF-CPT試験ト
レーニング資料を選びましょう。この資料を手に入れたら、楽に試験の準備をすることができます。

CertJukenは他の同様のプラットフォームとは異なり、NCSF-CPT実際のテストはFitness購入前に無料で試用でき
るため、サンプルの質問とソフトウェアの使用方法を理解できます。 また、自分のニーズに基づいて決定を下
すことができ、後悔することはありません。 そして、NCSF-CPT準備資料を改訂するために、専門家のグルー
プを編成しました。 NCSF-CPTガイド急流のシンプルで理解しやすい言語は、学生であれオフィスワーカーで
あれ、学習者が困難を学ぶことから解放します。 そして、NCSF-CPTのNational Council on Strength and Fitness
Personal Trainer Exam試験問題の合格率は99％〜100％です。

>> NCSF-CPT受験体験  <<

NCSF-CPT受験対策書、NCSF-CPT日本語練習問題

NCSF-CPTテスト準備は高品質です。合格率とヒット率は両方とも高いです。合格率は約98％-100％です。試験
に合格する可能性が非常に高いことを保証できます。 NCSF-CPTガイドトレントは、専門家によって編集さ
れ、豊富な経験を持つ専門家によって承認されています。 NCSF-CPTのCertJuken準備トレントは、高品質の製
品であり、精巧にコンパイルされ、以前の試験の論文と業界で人気のある傾向に従って、厳密な分析と要約が
行われました。 NCSF-CPT試験の教材の言語はシンプルで理解しやすいです。

Fitness National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam 認
定 NCSF-CPT 試験問題 (Q43-Q48):
質問  # 43 
Individuals with osteoporosis

A. Should not do flexibility training exercises
B. Are not more likely to develop fractures
C. Should not worry about proper breathing techniques
D. Should avoid twisting or flexing of the spine

正解：C

解説：
Osteoporosis is a disease that involves a loss of bone mineral density. Osteopenia is a milder form of osteoporosis. Although people
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with osteoporosis are more susceptible to fractures due to the thinning of their bones, they are appropriate candidates for flexibility
training programs. These programs can help improve posture and maintain the alignment of the spine. However, the program should
avoid repetitive exercises that involve twisting or flexing of the spine. Everyone who participates in a flexibility training program
should be taught proper breathing techniques.

質問  # 44 
For average groups of people represented below, which order represents the lowest resting heart rate to the highest resting heart
rate?

A. Men, women, children, elderly individuals
B. Elderly individuals, men, women, children
C. Children, women, elderly individuals, men
D. Elderly individuals, women, men, children

正解：C

解説：
Heart rate is the number of times that the heart beats per minute and can be measured by taking a pulse. Average people have a
resting heart rate of 60 to 80 beats per minute (bpm). The elderly have a lower resting heart rate than adult men and women. Men
have a resting heart rate that is about 10 bpm lower than that of adult women. Children have resting heart rates that are higher than
those of adults. When comparing fit to unfit individuals, fit individuals have a lower resting heart rate.

質問  # 45 
Your client is in the maintenance stage of behavior and is exercising regularly. One day she cancels her appointments with you,
claiming she has too much to do at work. If she abandons her exercise routine completely, it is called a

A. lapse
B. self-challenge
C. relapse
D. self-change

正解：D

解説：
A relapse is when a person stops their positive behavior and, as a result, loses the positive benefits he or she had gained. Many
conditions can lead to relapse: work pressures, boredom, and increased travel are only a few. Although similar, a lapse is a
temporary stop in positive behavior. Had this client returned after a week or two, her exercise routine would have lapsed, but she
would have likely maintained or quickly regained the positive benefits.

質問  # 46 
The interactive tool that can lead to change by creating an equal partnership between the client and the trainer is called

A. Appreciative inquiry
B. Motivational interviewing
C. Generative moments
D. Change talk

正解：C

解説：
Motivational interviewing is based on the idea that change occurs when there is an equal partnership between the client and trainer.
While you are a training centered relationship. Generative moments are powerful or negative events that have happened to a client
that can spur him or her to change. Appreciative inquiry is a technique in which the trainer asks positive and powerful questions to
help the client visualize potential possibilities. Change talk involves language spoken by a client about his or her desire and ability to
change their behavior.



質問  # 47 
Shortness of breath at rest is called

A. Orthopnea
B. Syncope
C. Dyspnea
D. Ischemia

正解：C

解説：
A client with dyspnea will have shortness of breath while resting or only with mild exertion. It is not normal, and it can be a symptom
of cardiac or pulmonary disease. Orthopnea is shortness of breath that occurs when one is lying down. It is relieved by sitting upright
or standing. Ischemia occurs when there is a lack of blood flow and oxygen to the heart. This causes pain in the chest or pain that
has radiated to the neck or arm. Syncope is a loss of consciousness that usually occurs when the brain does not receive enough
oxygen.

質問  # 48
......

調査によれば、従業員の一部の新しいメンバーは昇進する機会を求めているが、NCSF-CPT試験の準備に集中
するために断片的な時間とエネルギーを利用する必要があるため、厄介な状況に陥っています。 NCSF-CPT試
験の教材は多くの知識を取り入れており、参照用に利用可能な関連試験バンクを提供します。これは学習習慣
に一致し、試験知識の豊富な収穫をもたらします。 NCSF-CPT試験の質問だけでなく、NCSF-CPT認定資格を
取得することもできます。

NCSF-CPT受験対策書 : https://www.certjuken.com/NCSF-CPT-exam.html

Fitness NCSF-CPT受験体験 弊社は行き届いたアフターサービスを提供します、そうしたら、お客様はNCSF-CPT
問題集を購入する前にデモをダウンロードしてやってみることができます、NCSF-CPT受験対策書 - National
Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam試験問題集の高品質のアフターサービス、NCSF-CPTガイド急流
は、あなたの貴重な時間を節約し、やりたいことをするのに十分な時間を与えるのに役立ちます、はやく
CertJukenのNCSF-CPT問題集を入手しましょう、もしうちの学習教材を購入するなら、CertJuken NCSF-CPT受験
対策書は一年間で無料更新サービスを提供することができます、Fitness NCSF-CPT受験体験 しかし、難しい試
験といっても、試験を申し込んで受験する人が多くいます。

ちなみに移動中は、ナーシュさんは基本的に私たちを腕に抱いたまま、馬車NCSF-CPTの入口付近から外の状
況を確認している、しかしこれは物怪（もののけ）の所業だろうと思われる、弊社は行き届いたアフターサー
ビスを提供します。

試験の準備方法-検証するNCSF-CPT受験体験試験-完璧なNCSF-CPT受
験対策書

そうしたら、お客様はNCSF-CPT問題集を購入する前にデモをダウンロードしてやってみることができます、
National Council on Strength and Fitness Personal Trainer Exam試験問題集の高品質のアフターサービス、NCSF-CPTガ
イド急流は、あなたの貴重な時間を節約し、やりたいことをするのに十分な時間を与えるのに役立ちます。

はやくCertJukenのNCSF-CPT問題集を入手しましょう。
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