
最新の010-111英語版試験-試験の準備方法-便利な010-
111学習関連題

ちなみに、MogiExam 010-111の一部をクラウドストレージからダウンロードできま
す：https://drive.google.com/open?id=1Jz3yWoqVSc7u_rKKOTmwoO8MwPZTcJlL

MogiExamを選択したら100%010-111試験に合格することができます。試験科目の変化によって、最新の010-111
試験の内容も更新いたします。MogiExamのインターネットであなたに年24時間のオンライン顧客サービスを無
料で提供して、もしあなたはMogiExamに失敗したら、弊社が全額で返金いたします。

ACSM 010-111 認定試験は、ACSM 認定パーソナルトレーナーになりたいと考えている個人の知識とスキルを
総合的かつ厳しい形で試験するものです。これはフィットネス業界で尊敬される認定資格であり、より高い給
与や就職機会の増加につながることがあります。受験資格を満たす必要がありますが、合格すればエクササイ
ズサイエンスとパーソナルトレーニングにおける専門知識を証明することができます。

>> 010-111英語版  <<

010-111試験準備資料、010-111試験出題傾向、010-111試験練習問題

すべての専門家は教育と経験を積んでいるため、010-111テスト準備教材で長年働いています。 010-111テスト
ガイド教材を購入した場合、試験前に20〜30時間の学習を費やすだけで、010-111試験に簡単に参加できます。
試験に時間と精神を浪費する必要はありません。サービスについては、購入後10分以内に最新の010-111認定ガ
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イドを受け取ってダウンロードできる「高速配信」をサポートしています。そのため、010-111試験ガイド資料
を選択する際に心配する必要はありません。

ACSM 010-111は、パーソナルトレーナーのための広く認知された認定試験です。この試験は、スポーツ医学の
分野における研究と教育を通じて医療の質を向上させることに焦点を当てた専門団体であるAmerican College of
Sports Medicine (ACSM)によって実施されます。ACSM 010-111試験は、パーソナルトレーナーとして認定された
いと考えている個人の知識、スキル、能力を評価するように設計されています。

ACSM Certified Personal Trainer 認定 010-111 試験問題 (Q317-Q322):
質問  # 317 
Individuals participating in a non-medically based supervised weight loss program should reduce their caloric intake by _____
kilocalories per day, and reduce their dietary fat intake to less than _____ percent of their total caloric intake.

A. 2000 to 2200 kilocalories; 40%
B. 500 to 1000 kilocalories; 30%
C. 1250 to 1500 kilocalories; 35%
D. 1500 to 1750 kilocalories; 30%

正解：B

質問  # 318 
Individuals participating in a non-medically based supervised weight loss program should reduce their caloric intake by _____
kilocalories per day, and reduce their dietary fat intake to less than _____ percent of their total caloric intake.

A. 2000 to 2200 kilocalories; 40%
B. 500 to 1000 kilocalories; 30%
C. 1250 to 1500 kilocalories; 35%
D. 1500 to 1750 kilocalories; 30%

正解：B

解説：
Section: Volume B

質問  # 319 
What respiratory muscles can cause forceful expiration?

A. Sternocleidomastoid
B. External intercostals
C. Internal intercostals
D. Pectoralis minor

正解：C

解説：
Section: Volume A

質問  # 320 
What motivational strategy is used to help an individual reframe negative statements into positive statements?

A. Cognitive restructuring
B. Goal setting
C. Social reinforcement
D. Self-monitoring

正解：A



解説：
Section: Volume B

質問  # 321 
What two muscles, along with the supraspinatus and infraspinatus, make up the rotator cuff?

A. Teres minor and subscapularis
B. Teres major and scalenus
C. Teres major and subscapularis
D. Teres minor and scalenus

正解：A

質問  # 322
......
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P.S.MogiExamがGoogle Driveで共有している無料の2025 ACSM 010-111ダンプ：https://drive.google.com/open?
id=1Jz3yWoqVSc7u_rKKOTmwoO8MwPZTcJlL
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