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P.S. Testpdf在Google Drive上分享了免費的2025 ACSM 010-111考試題庫：https://drive.google.com/open?
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我們Testpdf是一家專業的IT認證網站，它的認證成功率達到100%，許多考生實踐證明了的，因為我們Testpdf擁有
一支強大的IT專家隊伍，他們致力於廣大考生的考試題及答案，為廣大考生的切身利益而服務，用自己專業的頭
腦和豐富的經驗來滿足考生們的需求，根據考生的需求從各個角度出發，針對性的設計適用性強的考試培訓資
料，也就是 ACSM的010-111考試培訓資料，包括試題及答案。

ACSM 010-111（ACSM 認證的私人教練）認證考試是一個廣泛認可的認證計劃，適用於想成為專業私人教練的
人。美國運動醫學學院（ACSM）提供此認證，自1954年以來一直存在。ACSM是運動醫學方面的權威，認證考試
旨在測試希望在健身行業工作的人的知識和技能。

ACSM 010-111認證考試是一項嚴格且深受尊敬的資格證書，可以幫助渴望成為個人教練的人實現職業目標。通過
對運動科學主題的全面覆蓋和實用技能和知識的強調，此認證是任何希望以知識豐富和技術嫻熟的個人教練建立
自己形象的優秀選擇。

ACSM 010-111考試涵蓋了與個人培訓相關的廣泛主題，包括解剖學、生理學、運動處方和計劃設計。個人必須通
過一系列多項選擇問題和案例研究來展示他們對這些領域的知識。該考試旨在具有挑戰性，但也是公平和全面
的，確保只有真正合格的人才能通過。
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你現在正在為了尋找ACSM的010-111認證考試的優秀的資料而苦惱嗎？不用再擔心了，這裏就有你最想要的東
西。應大家的要求，Testpdf為參加010-111考試的考生專門研發出了一種高效率的學習方法。大家都是一邊工作一
邊準備考試，這樣很費心費力吧？為了避免你在準備考試時浪費太多的時間，Testpdf為你提供了只需要經過很短
時間的學習就可以通過考試的010-111考古題。這個考古題包含了實際考試中一切可能出現的問題。所以，只要你
好好學習這個考古題，那麼通過010-111考試就不再是難題了。

最新的 ACSM-CPT 010-111 免費考試真題 (Q276-Q281):
問題  #276 
What is the appropriate sequence for fitness testing?

A. Cardiorespiratory endurance, flexibility, muscular fitness, body composition
B. Body composition, cardiorespiratory endurance, muscular fitness, flexibility
C. Body composition, flexibility, cardiorespiratory endurance, muscular fitness
D. Flexibility, cardiorespiratory endurance, muscular fitness, body composition

答案：B

問題  #277 
Cardiac output is a product of heart rate multiplied by ___________.

A. blood pressure.
B. stroke volume.
C. peripheral resistance.
D. blood volume.

答案：B

問題  #278 
As described by the American College of Sports Medicine, proper technique during the push-up test involves _____.

A. allowing a slight (20) elbow flexion at the "top" of the movement
B. stopping the test when the subject strains forcibly
C. timing the number of push-ups performed in two minutes
D. requiring both female and male subjects to use the toes as the pivotal point of movement

答案：B

問題  #279 
Which of the following joints has the greatest range of motion, and involves the greatest number of movements?

A. Shoulder joint
B. Ankle joint
C. Hip joint
D. Knee joint

答案：A

問題  #280 
Which of the following circumference sites are used to compute a waist-to-hip ratio?

A. Waist, buttocks/hips
B. Midaxillary, suprailiac
C. Midaxillary, hips/thigh
D. Abdomen, suprailiac
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答案：A

解題說明：
Section: Volume B

問題  #281
......

每個早晨都是全新一天的開始，給自己一個好心情，給自己一個新起點。擁有熱門的IT證照是你開啟IT之路的新
起點。ACSM 010-111 考題認證考試是個檢驗IT專業知識的認證考試。如果你想取得 010-111 的認證資格，Testpdf
的 010-111 考古題可以實現你的願望。在你考試之前使用我們提供的針對性培訓和測試練習題以及答案，短時間
內你會有很大的收穫。
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